
狛江市シルバー人材センターでは、パソコン・スマホ教室を年間開催しています。

現在、7月度の受講生を募集しています。（裏面に7月度のスケジュール掲載)

【教室概要】 《受講生が集まらないときは、休講になる場合があります》

◎会 場 ・狛江市シルバー人材センター(2F 会議室)

・西河原公民館(パソコン室)

◎定 員 ・コースにより異なりますので、裏面を見てください。

・定員超過のときは「抽選」になります。

◎受講料 ・受講料改定について：

2025年9月の講座より、4回コースの受講料を4,100円から4,600円に改定しました。

2回コースの受講料は、従来通り3,600円です。

なお、申し込み時に欠席回数を申告して頂いた場合、1回の欠席あたり1,000円割り引きします。

（詳しくは、お問い合わせください。）

【申込・問い合わせ先】

　公益社団法人　狛江市シルバー人材センター　パソコン・スマホ教室

　〶：201-0015　東京都狛江市猪方4-13-1

　☎：03-3488-6735 メール：pc-info@komae-sjc.jp HP：https://www.komae-sjc.jp/pages/55/

【受講会場への道順】

◎ 狛江市シルバー人材センター 《駐車場はありません》

・徒歩：和泉多摩川駅→猪駒通り→猪方交番右折→直ぐ先。約20分

・バス ：《小田急バス》 狛江駅南口発 [喜多見住宅]行→[和泉多摩川駅]→[猪方]下車。狛江駅から約8分

  《こまバス》南ルート： [狛江駅]/[和泉多摩川駅]→[南部地域センター]下車。狛江駅から約10分

◎ 西河原公民館

・徒歩 ：狛江駅→六郷さくら通り→田中橋交差点→[あいとぴあセンター]隣。狛江駅から約15分。

・バス ： 《小田急バス》 狛江駅北口発 [多摩川住宅中央]行→[福祉会館前]下車。狛江駅から約5分

   《こまバス》北ルート： [狛江駅北口]→[福祉会館前]下車。狛江駅から約5分

パソコン･スマホ教室
公益社団法人
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2026年7月開講日程表

場所 曜日 時間帯 コース 回数 定員 受講料

西河原 木 7/2 9 16 23 午後  ワード入門 ４回 ５ ①

月 7/6 13 20 27 午前  ワード応用２ ４回 ８ ①

火 7/7 14 21 28 午前  パソコンで水彩画 ４回 ６ ①

水 7/1 8 15 22 午前  エクセル基礎(表作成と編集) ４回 ８ ①

水 7/1 8 - - 午後  スマホ・タブレット入門１(Android) ２回 ３ ②

水 - - 7/15 22 午後  スマホ・タブレット入門２(Android) ２回 ３ ②

木 7/2 9 16 23 午前 生活に役立つスマホ活用術 ４回 ６ ①

金 7/3 10 17 24 午前  LINEをもっと便利に ４回 ６ ③

午前：9-12時　　午後：13-16時

申込締切日：6月19日(金)

2026年8月開講日程表

場所 曜日 時間帯 コース 回数 定員 受講料

西河原 木 8/6 13 20 27 午後  パソコン入門 ４回 ５ ①

月 8/3 10 17 24 午前  ワード基礎 ４回 ８ ①

火 8/4 11 18 25 午前  パソコンで水彩画 ４回 ６ ①

水 8/5 12 19 26 午前  エクセル表作成とグラフ ４回 ８ ①

水 8/5 12 19 26 午後  LINEをもっと便利に ４回 ６ ③

木 8/6 13 20 27 午前  ピンポイント・ワード ４回 ８ ①

金 8/7 14 - - 午前  iPhone & iPad入門１ ２回 ３ ②

金 - - 8/21 28 午前  iPhone & iPad入門２ ２回 ３ ②

狛
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

開催日

狛
江
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

対象／内容／目的開催日

① 4,600円　　② 3,600円 + テキスト代 550円(税込み)　③4,600円 + テキスト代 550円(税込み)

「日本語文字の入力」や「マウス」操作ができる程度。エクセルを初めて使う、また使ってみたい人。表作
成の基本や表の体裁を整えたりして、エクセルの基礎を習得します。

LINEの友だち追加、見知らぬ友だちの削除、グループ作成、様々なメッセージの送受信、使い易くするため
の設定、使いこなすための色々なワザを学び、もっと便利にコミュニケーションできるようになりましょう。

文字入力ができる方で、Wordを初めて習得したい方・経験はあるが初歩からWordを習得したい方向け
です。

パソコンが使える方で水彩画を楽しみたい方向け。
水彩ソフトを使って水彩画風の絵が簡単に描けます。きれいな絵ができるのはとても楽しいものです。

『ワード応用1』修了者向け。
『ワード応用1』で学びきれなかった機能を、さらに多岐にわたる演習・実習を通じて身につけましょう。

スマホ・タブレットの初心者向け。
スマホ・タブレット(機種はアンドロイド)の基本操作を学びます。市販のテキストを使います。

ご自身の健康管理のための血圧記録/お薬手帳アプリ、老化予防のための脳トレアプリ、災害時に備えてお
きたいことなど、日常生活に役立つ、実用的なスマホアプリの使い方を学びます。

『スマホ・タブレット入門1コース（機種はアンドロイド）』修了者向け。
便利で楽しいアプリの使い方を学びます。市販のテキストを使います。

運営の都合上、開講予定表を変更する場合があります。

必ず、HPやメール、パンフレットでご確認してください。

開講日程はHP、市広報、パンフレットに掲載しています。

「個人講座」「グループ講座」

Office、スマホなどスキルアップ、問題解決に利活用してください。

「お問い合わせ」、「お申し込み」は、下記の電話にお願いいたします。

電話：03-3488-6735


