
伸ばそう！ 就業事故0の日を
R５.1.12からR5.4.30まで

    無事故日数79日
ーーーー最長記録598日 H9.11.14～H11.7.4までーーーー

狛江市シルバー人材センター公認の二つの人気クラブをピックアップ！（2・3頁に続く）
狛江SC健康麻雀クラブ

【活動内容】　名前の通り、 健康的に麻雀
を楽しむクラブです。 もちろんお金を賭け
ることもありませんし、 新人や古参の上下
関係もありません。 準備も後片付けも全
員で差別なく平等に。 勝っても負けても、
「あ～楽しかった」が基本です。
【活動場所】　中央公民館と上和泉地域セ
ンターの２ヶ所です。 原則として公民館が
毎週水曜日の午後１時～５時。 地域センタ
ーが毎月第２・第４木曜日の午前９時～午
後５時ですが、どちらも会場予約が抽選の
ため不規則です。
【会　費】　入会金は1,000円。 会費は１回
100円ですが、 毎月５00円を徴収して、余
剰分は大会の協賛金として積み立ててい
ます。　

ダンスクラブ「チャーミーズ」
【活動内容】　当シルバーの広告塔的な存
在です。 練習はおおむね月に1回で、 仲間
と一緒にわくわくしながらダンスを楽しん
でいます。 現在メンバーは37名。 体を動か
しているせいか若々しい方たちばかりで
す。 最近はイベントの出演依頼も多く、 練
習に余念がありません。
【活動場所】　主に西河原公民館3階の多
目的ホールです。 練習時間は午後１時30
分～３時。 大鏡の前で音楽に合わせて振
り付けを覚え、みんなで軽やかにステップ
を踏んでいます。
【会　費】　ありません。 シルバーの会員な
らどなたでも入部できます。 最近になって
ファンクラブが結成されました。 男性も大
歓迎です。

チャーミーズの活動が、YouTubeの「プラチナ
パワー動画ちゃんねる」で視聴できます。
ダンスクラブの活動やイベント内容がわかります。
「狛江市シルバー人材センタープラチナパワー動画
ちゃんねる」で検索、 または右の二次元コードを読
み込んでください。

tel 03‒3488‒6735　fax 03‒3488‒6748狛江市シルバー人材センター公益社団法人
〒201-0015　東京都狛江市猪方 4 -13-1　e-mail　komaesc@sjc. ne. jp　URL　https://www. komae-sjc. jp/

№177
春季号

会員数
740名

(3月末日現在)

Ｒ5.4

〒201-0015　東京都狛江市猪方 4 -13-1　e-mail　komaesc@sjc. ne. jp　URL　https://www. komae-sjc. jp/
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「勝っても負けても、 いつもニコニコ!」が
健康麻雀クラブの暗黙のルールです

入会希望の見学者があとを絶ちません。2023年2月22日、中央公民館の第３会議室にて入会希望の見学者があとを絶ちません。2023年2月22日、中央公民館の第３会議室にて
対局中は名札を下げて、お互いの
名前を覚えるようにしています

健康麻雀クラブ代表の中山和義さん健康麻雀クラブ代表の中山和義さん

対局中は名札を下げて、お互いの
名前を覚えるようにしています
対局中は名札を下げて、お互いの
名前を覚えるようにしています

上・中・初級のクラスに分かれて対局中上・中・初級のクラスに分かれて対局中

初 級 編　 なに待ちでしょう？

1チャッソー 　　 2スーソー、チャッソー　　
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2023年3月15日の練習風景。 会場は西河原公民館の多目的ホール2023年3月15日の練習風景。 会場は西河原公民館の多目的ホール

池田あけみ事務局長を先頭に通し稽古をスタート池田あけみ事務局長を先頭に通し稽古をスタート
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この日は愛知県の東海市シルバー人材センターから３名の職員が視察に来られましたこの日は愛知県の東海市シルバー人材センターから３名の職員が視察に来られました

踊る曲によってシルクハットやアフロ、
ポンポンなど小物を使い分けます
踊る曲によってシルクハットやアフロ、
ボンボンなど小物を使い分けます

直近の出演予定表
▶６月17日（土）16時～17時　エコルマホール
　「全国いかだサミット」 オープニング出演
▶６月24日（土）14時～16時　横須賀芸術劇場
　「第４回 演芸フェスティバル」招待出演

直近の出演予定表
▶６月17日（土）16時～17時　エコルマホール
　「全国いかだサミット」 オープニング出演
▶６月24日（土）14時～16時　横須賀芸術劇場
　「第４回 演芸フェスティバル」招待出演

大きな鏡の前で振り付けを確認します大きな鏡の前で振り付けを確認します
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東京マラソンのボランティア活動に４名が参加しました
　３月５日（日）、東京マラソン2023が開催され、そのマ
ラソン祭りボランティアに狛江市シルバー人材センターか
らは４名の方が抽選で選ばれ参加されました。
　狛江市の担当は、フラダンスや子供たちの踊りが披露
されたコレド日本橋前のイベント会場で、およそ２時間に
わたって観客の整理誘導や案内にあたられました。
　当日は3万8千人のランナーが参加し、沿道の応援も加
わって「ちょっと肌寒い日でしたが、ものすごい熱気でし
た」と参加者の声。
　ボランティア終了後は、仮装などタイムを競わない一般
ランナーの応援を楽しまれたそうです。

◆転倒予防講習会
　１月27日（金）午後２時から、当センター２階の大会議
室で「転倒予防」の講習会を開きました。 
　講師はスポーツプログラマーの山内道子先生で、14名
が転倒事故を未然に防ぐためのストレッチや日頃の体の
メンテナンス方法などを学びました。

◆会員接遇研修
　２月17日（金）、渡辺久美子講師による接遇研修が当
センターの大会議室でありました。 市民の方と接する機
会の多い各職場より29名の参加がありました。
　クレームとなった具体例を挙げるなどして、 昔の常識
は今の時代では問題となることを学びました。

転倒予防講習会 会員接遇研修転倒予防講習会 会員接遇研修

転倒予防講習会と会員接遇研修を開催しました

いかだから応援席を撮影

23名が参加して家事援助サービス交流会を開きました
　３月16日（木）午後２時から、 当センター２階の大会議
室で家事援助サービスの仕事をしている会員23名が参
加し、研修を兼ねた交流会を開きました。
　家事援助サービスとは、 簡単な掃除や洗濯、 買い物
の付き添いなど、 お客さまの補助的な家事手伝いをする
サービスです。
　当日は、 実際のお宅で就業している様子を描いた研
修用のビデオを鑑賞しながら仕事内容を確認したり、 チ
ャーミーズのダンスビデオを見ながら踊ってみる体験をし
ました。 出席者の中には男性会員さんもおられましたが、 
最初からノリノリで大いに盛り上がりました。

チャーミーズのダンスを踊る池田事務局長と参加者の皆さまチャーミーズのダンスを踊る池田事務局長と参加者の皆さま
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いかだから応援席を撮影

　第３地区では３月２日（木）、岩戸地域センターで地区
集会を開催し、はじめにいま世間を騒がせている特殊詐
欺などの被害にあわないための対策講演会を開き、31名
が熱心に受講しました。
　狛江市で最も多いのが還付金詐欺で、市役所の職員
を名乗ってATMに誘導するケースだそうです。ATMで
医療費や年金の過払い金が戻ることは絶対ないなど、
数々の具体例が教示されました。 
　また、オレオレ詐欺に関しては、家族で合い言葉を決め

第３地区 岩戸北・岩戸南・東和泉・
猪方・駒井町

調布警察署の犯罪対策巡査部長を招き
特殊詐欺などにあわない対策を学びました。

ておくことや、狛江市が無料で貸し出している自動通話
録音機を利用するなどのアドバイスがありました。
　後半は、参加者全員の自己紹介やくじ引き大会などが
催され、楽しい親睦会となりました。

調布警察署の防犯担当者から特殊詐欺の対策法などを学びました調布警察署の防犯担当者から特殊詐欺の対策法などを学びました

それぞれに工夫を凝らした地区班集会を開催しました

　３月16日（木）、 第1地区の地区集会が上和泉地域セン
ターで開催され、 新入会員も含め23名の会員の方が参
加されました。
　はじめに、狛江市高齢障がい課の職員からの「高齢者
福祉について」の講座があり、 市の福祉サービスの内容
や困ったときの相談先などを知ることができました。 そ
の後、シルバー活動の報告や会員の自己紹介などを行い
親睦を深めました。 
　後半は余興として第１地区のチャーミーズ有志による

西和泉・元和泉・中和泉・
和泉本町

「高齢者福祉について」の講座を開いたり
ダンス披露やゲームなどで盛り上がりました。

「高齢者福祉について」の講座は、わかりやすく有意義でした「高齢者福祉について」の講座は、わかりやすく有意義でした

　上和泉地域センター周辺の桜満開の3月29日（水）、第
２地区班集会を開催、23名の会員が出席しました。
　海野副会長より当センター概況報告がなされました。
その後、本年度の地区活動報告があり、 続く自己紹介で
は各自活発でたいへん有意義なスピーチがありました。
とくに最近、他市センターより当センターに移られた会員
さんの話は一考に値しました。
　懇談会、情報交換では事務局から配布された資料の
質疑がありましたが、皆さんがセンターの動静をしっかり

西野川・東野川・都営住宅

第２地区新編成後、初の地区班集会を開催。
懇談会や活発な情報交換を行いました。

と把握されており、 就業・イベント参加などは気軽に事
務局訪問や電話で情報を得ることなどを確認しました。
最後に、センターの益々の発展を祈念して散会しました。

上和泉地域センターで開催した第２地区班集会の参加者一同上和泉地域センターで開催した第２地区班集会の参加者一同

第２地区

第１地区 ダンス披露やゲームで大いに盛り上がりました。 
　講座で使った「狛江市シルバーガイドブック」は、わかり
やすく市の福祉サービスが載っています。 市の窓口で頂
けますので興味のある方は入手してみてください。
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「プラチナパワー in 狛江」
　毎月第２金曜日 午後１時から30分程度

「シルバー人材センターからのお知らせ（CM）」
　毎週金曜日 午後１時から（第２金曜日を除く）数分程度

山下敏夫さん　1/13放送

「プラチナパワーin狛江」

後藤登美子さん　2/10放送
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シルバー人材センターからのお知らせ（CM）

古澤和子さん　3/10放送

上坊道子さん
2/24・3/24

松村みね子さん
3/3・3/31

久光芳彦さん
3/10

大田原昭男さん
2/17・3/17



編　集　室
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第 1地区
中和泉
元和泉
西和泉
和泉本町

佐々木圭二

次
の
配
分
金
を
、
皆
さ
ん
の
郵
便
局
の
口
座

へ
振
り
込
み
ま
す
。

5
月
分

6
月
15
日
（
木
）

6
月
分

7
月
18
日
（
火
）

7
月
分

8
月
15
日
（
火
）

「
配
分
金
明
細
書
」
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
務
局
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
担
当
職
員
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

事
務
局
だ
よ
り

配分金
支払日

第 2地区
都営住宅
東野川
西野川

桐生　新丈
新堀　幸雄
髙野　幸雄

第 3地区
岩戸南
岩戸北
東和泉
猪方
駒井町

平野　　誠

新規入会者 令和 5年 1月～ 3月

多摩川統一清掃に参加の皆さま、ありがとうございました
4月8日（土）、さわやかな晴天のもとで第43回多摩川
統一清掃が開かれ、シルバー人材センターからは61名
が参加。ゴミ拾いをしながら心地よい汗を流しました。

4月8日（土）、さわやかな晴天のもとで第43回多摩川
統一清掃が開かれ、シルバー人材センターからは61名
が参加。ゴミ拾いをしながら心地よい汗を流しました。

第一、第二地区の参加者の皆さん

第三地区の参加者の皆さん

小林万佐也会長のご挨拶

多摩川緑地グラウンドのゴミ集積所

第一、第二地区の参加者の皆さん

第三地区の参加者の皆さん

小林万佐也会長のご挨拶

多摩川緑地グラウンドのゴミ集積所

里山の木々が新緑鮮やかな中に、老木桜が可憐に咲き、世の中を明
るくするのが我が役であると頑張っている。シルバーも地域に貢献
しましょう。 広報委員長　長﨑 隆男

温暖化・異常気象と言われながらも、春が来ると、花々は咲き、そ
の生命力を賛美する。 大竹 昭榮

私も80歳隠居年齢。サムライ世界一にハラハラドキドキ超感動
ももしきや　古きものは　替えましょう　余り人生　楽しみましょう
狛江市シルバー人材センターの益々の発展を祈ります。 篠原 　力

広報を２年やって、その大切さと大変さが解かりました。委員の皆
さん、ご苦労様です。 金田 賢次

今年の冬は非常に寒かったのに桜の開花は早く、ちょうど良い季節
が無くなっている気がします。 児島 光雄

植木群の竹ジイです。五月晴れの青空に鯉のぼりが泳ぐころ、多摩
川では若鮎たちがビュンビュン遡上していますよ。 竹本 久志
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